
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Пулевая стрельба» 

 
Учебный план 

Название 

направления 

деятельности 

Уровниосвоения /количествочасов Форма промежуточной 

аттестации/ контроля Базовый Продвинутый 

всего теория практика всего теория практика 

Вводноезанятие. 

Входящаядиагностика 
2 1 1 2 1 1 Практическоетестирование 

Меры обеспечения 

безопасности при проведении 

стрельб 
2 2 - 16 2 14  

Материальная часть оружия и 

основы стрельбы 
4 2 2 12 8 4  

Основы техники стрельбы 24 1 23 38 2 36  

Правила соревнований 2 1 1 16 2 14  

Изучение и 

совершенствование техники 

стрельбы 
78 8 70 86 6 80  

Общая и специальная 

физически подготовка 
26 2 24 38 2 36  

Профориентационная  работа 4 2 2 4 2 2  

Промежуточнаяаттестация 2 - 2 4 - 4 Тестирование 

Итого 144 19 125 216 25 191  

 


